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Presentazione

“La Giornata del Bambino Allergico” giunta alla terza
edizione si propone come appuntamento di confronto
tra pediatri di famiglia, allergologi pediatri, famiglie di
bambini allergici e amministratori pubblici con deleghe
sociosanitarie.
Le richieste dei partecipanti ed il lusinghiero successo
riscosso nel corso delle precedenti edizioni ci hanno
incoraggiato a dare maggiore spazio agli aspetti
formativi interattivi. L’obiettivo principale è di acquisire in
maniera concreta e fattiva nella pratica pediatrica
l’utilizzo dei più avanzati strumenti di diagnosi e terapia
delle malattie allergiche, avvalendosi delle più efficaci
metodologie di aggiornamento interattivo e di una
proficua discussione in sessione plenaria.
Quest’anno le sessioni formative verranno dedicate in
particolare a problematiche di pratica allergologica nel
campo delle malattie della pelle, respiratorie e al
capitolo sempre molto dibattuto delle allergie alimentari.
Ciascuna sessione si articolerà attraverso la presentazione
di casi clinici specifici da risolvere collegialmente e al
termine di un’ampia discussione completata da quiz di
verifica al televoter, l’esperto della materia, ed il relatore,
con il conduttore della seduta, delineeranno i principali
aspetti pratici utili “da portare a casa”.
Nel corso della discussione dei casi saranno oggetto di
particolare considerazione tematiche, una volta ritenute
“di confine”, che tuttavia stanno ormai assumendo un
ruolo di primo piano nella pratica pediatrica, come il
problema della comunicazione con la famiglia. Questo
aspetto sarà sostenuto anche dalla presenza attiva di un
genitore.
I partecipanti che lo desiderano potranno inviare casi
clinici che potranno essere presi in considerazione per la
discussione in seduta plenaria con gli “esperti”.
Siamo fiduciosi che anche questa nuova edizione, come
le precedenti, verrà accolta con entusiasmo.

Giovanni Cavagni, Sandra Frateiacci,
Laura Reali, Alberto G. Ugazio

VENERDÌ 8 FEBBRAIO
08.30 Registrazione

09.30 Benvenuto ai partecipanti e apertura dei lavori

Presidenti: T. Langiano, G. Mele

10.00 Lettura Inaugurale
Ruolo della Salute Pubblica nella promozione della salute dell’infanzia
D. Greco

LO SPORT PER IL BAMBINO ALLERGICO: RISCHI E BENEFICI
Presidenti: M.A. Franchi, A. Palma

10.30 Tavola Rotonda
Criticità nella gestione del bambino allergico quando fa sport

Allergia e sport
G. Cavagni

Asma e sport
A. Turchetta

Terapia dell’emergenza: garanzie per il bambino allergico
S. Tripodi

11.15 Pausa

11.45 Tavola Rotonda
Presidenti: C. Colistra, S. Frateiacci
Strategie per uno sport sano e sicuro per il bambino allergico: istituzioni,
società scientifiche, medici di famiglia e pazienti a confronto
Conduce: L. Reali,

Partecipano in rappresentanza delle Amministrazioni Locali, delle
Società Pediatriche, delle Associazioni Sportive e dei Pazienti:
L. Di Renzo, R. Milano, F. Proietti, G. Rodano, F. Paravati, A. Palma

13.00 DISCUSSIONE

13.30 COLAZIONE DI LAVORO

14.30 L’allergia alimentare
Presidente: P. Rossi
La definizione esatta di allergia alimentare vera: come si fa la diagnosi,
come si cura, come si fa il follow-up, quando è corretto e consigliabile
passare al 2° livello, come la vive il genitore “sulla sua pelle”.

Conduce: Giovanni Cavagni
Intervengono: Mauro Calvani (Esperto)

Federico Marolla (Pediatra di famiglia)
Genitore

PRESENTAZIONE DI DUE CASI CLINICI EMBLEMATICI. AL TERMINE DI OGNI CASO VERRÀ PROPOSTA
UNA DISCUSSIONE PROGRAMMATA CON PEDIATRA DI FAMIGLIA, GENITORI ED ESPERTI.

Domande e risposte al televoter - Conclusioni di G. Cavagni

16.30 Il prurito e le manifestazioni cutanee
Presidente: M. Paradisi
Le lesioni elementari della dermatite atopica: come riconoscerle e come
saperle distinguere, la terapia, il follow-up. Quando si deve passare al
2° livello; se ci sono analisi necessarie: quali e quando;
come la vive il genitore “sulla sua pelle”.

Conduce: F. Arcangeli
Intervengono: M. El Hachem(Esperto)

G. Baviera (Pediatra di famiglia)
Genitore

PRESENTAZIONE DI DUE CASI CLINICI EMBLEMATICI E PRESENTAZIONE DI IMMAGINI DA RICONOSCERE;
AL TERMINE VERRÀ PROPOSTA UNA DISCUSSIONE PROGRAMMATA CON PEDIATRA DI FAMIGLIA,
GENITORI ED ESPERTI.

Domande e risposte al televoter
Conclusioni di F. Arcangeli

18.00 Chiusura dei lavori

SABATO 9 FEBBRAIO

09.00 Allergia Respiratoria
Presidente: A. Villani
Dall’wheezing all’asma bronchiale passando per la rinite: differenze di
gestione della malattia episodica, ricorrente e persistente; farmaci:
quali e quando; quali attività sportive sono
consigliabili e/o compatibili. Follow-up. Come la vive il genitore “sulla sua pelle”.

Conduce: M. Duse
Intervengono: R. Cutrera (Esperto)

G. Cerimoniale (Pediatra di famiglia)
Genitore

PRESENTAZIONE DI DUE CASI CLINICI EMBLEMATICI E PRESENTAZIONE DI IMMAGINI DA RICONOSCERE;
AL TERMINE VERRÀ PROPOSTA UNA DISCUSSIONE PROGRAMMATA CON PEDIATRA DI FAMIGLIA,
GENITORI ED ESPERTI.

Domande e risposte al televoter
Conclusioni di M. Duse

Presidente: M.A. Castello
11.30 Le vaccinazioni, un diritto per il bambino allergico: nuovi approcci

A.G. Ugazio

12.00 Compiti a casa
I “frutti della Giornata” per la pratica quotidiana
G. Cavagni, A. G. Ugazio

12.30 Quiz di valutazione ECM e chiusura dei lavori


